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3anatue 1

1)IIpuBeTcTBHE

Yuurens NPUBETCTBYET JETEN B CBA3M C HAYAJIOM 3aHATUN. PacckaspiBaeT, Kak OHU
OyZyT NPOXOAUTbH, BBOJUT 3JIEMEHTApPHBIE NIPaBUjIa OBEICHUA B IPYIIIIE, IPEAIaraet
pUTyas NPUBETCTBUSL.

2)¥YnpaxxHeHue, HANPABJEHHOE HA Pa3BUTHE KOHUEHTPALMU M YCTOHYHUBOCTH
BHUMAHUS.

VYyurens nuieT Ha J0cKe (WK B BO3yX€e) MalblieM CIOBO MO 0JHOM OykBe. [eTu
3aMMCHIBAIOT OYKBBI MO MEpe UX U300paKEHHs B TETPAAX WM MBITAIOTCS UX
3alIOMHUTH. 3aTeM 00CYKIaeTcs, KaKOe CJIOBO MOJIyUYHUIIOCh Yy KaKIO0T0. Y UUTENb
MOJKET MPUBJIEYb KOTO-HUOYAb U3 AETEH K N300paKEHHUIO CIOBA.

3)¥YnpaxxHeHune HA pa3BUTHE KOHIIEHTPAUM U pacnpe/ieJeHus BHUMAHUS,
CJIyXOBOM NMaMATH «B0oCCTAHOBUTH MPONMYLIEHHOE CJI0BO).

VYuaurtens yuTaeT psag u3 5-7 CI0B, HECBSI3aHHBIX MEXKITY COOO0# 1O CMBICITY:
CAXAP —I1VJIA — AIIUK — PBIBA — TAHEILL - I'PYIIIA

3aTeM psifi YUTAETCSl HE TTOJTHOCTHIO, OJIHO U3 CJIOB OMYCKAETCS, JE€TU JTOIKHBI
BOCCTAHOBUTH MPOITYILIEHHOE CJIOBO (2 B TAJIbHEUIIIEM U €r0 MECTO B PSIY).

4)IIcuxoruMHacTHYECKOE YIIPAKHEH e

Yuurens:

Bceranbte npsmo. [lonaumure pyku BBepx. llotsaurecs. [Ipeacraspre, 4To Bamm
PYKH — 3TO cT€0EIbKU C PACIyCTUBIIMMUCS HA HUX IIBETaMU. JIemecTKu 1IBETOB
TSHYTCS BBEPX K COJNHBIMIKY. [ TyOOKO BIOXHUTE. 3aKUHBTE COMKHYTHIE PYKH 32
roJIOBY. 3aT€M pa3bEIMHUTE UX U BBITSHUTE BBEpX. [pllnTe rirybOKO U pOBHO.
[IpencraBbTe, UTO XOTUTE JOTSIHYThCA pyKaMu A0 Heba. [11aBHO omycTUTe pyKH.

5) Ynpaxknenue «KTo BHMMaTe/ibHee?», HAIPaBICHHOE HA Pa3BUTHE
KOHIICHTpAIK, 00bEMa BHUMAHUS, 3pUTEIILHON NMaMsATH. Y YUTENlb TOBOPUT, U IETH
CMOTPST Ha (UTYPBI C PACIIONIOKEHHBIMU B HUX YHclaMu B TeueHue 10 cexyHI.

5 4

[To ucteueHnnu 3aJaHHOTO BPEMEHU TMICUXO0JIOT YOUPAET PUCYHOK U TPOCUT
YYaCTHUKOB HAMKCATh B CBOMX TETPAAIX CYMMY BCEX YHCE, MPOCTABICHHBIX B
¢durypax. 3aTeM HapUCcOBaTh (PUTypbI B IPABMIBHON MOCIIEIOBATEIBHOCTU U
HAIMUCaTh B KAKI0U QUrype cBo¢ 4ucio.

6) Ilpomanue

VYuutens cnopamumBaer JeTed, C YeM OHM TO3HAKOMWINCh Ha 3aHITHH, YTO
NOHPABWIOCh, YTO HE NMOHpPaBWIOCH? CaM paccKa3plBa€T O CBOEM BIEYATIECHUH OT
3aHSITHSL.



3anstue 2
1IIpuBercTBHE

2)Vnpaxnenue «IlepecTpykTypupoBaHue ¢JI0Ba), HAIIPaBICHHOE HA Pa3BUTHE
pacnpenieseHUs] BHUMaHUS U KOHBEPIr€HTHOE MBIIICHHUE.

Yuurens .

N3 OykB TaHHOTO CJIOBAa COCTaBbTE KaK MOKHO OOJIbIIIe HOBBIX CJIOB. B HOBOM ciioBe
KaXIy10 OYKBY MOKHO HCIIOJIb30BaTh CTOJIBKO pa3, CKOJIbKO OHA BCTPEUYASTCS B
HMCXOJHOM CJIOBE.

Cnoso: IIEPEJIECOK.

3)¥Ynpa:xknenue «IIpuaymaii npeamen», HanpaBlIeHHOE HA pa3BUTHE 00bEMA U
MEPEKIIFOYEHUSI BHUMAHUS.

Yuurenb npeiaracTt ACTAM ICPCUUCIIUTD IIPCAMCETBI, HAIIPUMED 3€JIEHOTO LIBETA.
HpOCI/IT OBITH BHUMATCJIIbHBIMU, YTOOBI HE IMMOBTOPATH HA3BAHUA IIPEAMCTOB.

4)IIcuxOrmMHACTHYECKOE YIIPAKHEHH e

Yuurens:

Crnenaiite riryOokuii BAoX. Pyku MeIJIEeHHO MTOJHUMAIOTCSI YEPE3 CTOPOHBI BBEPX.
3azepkKa AbIXaHHs Ha BAOXE. BBIIOX C OTKPBITBIM CHJIbHBIM 3BYKOM A-A-A. Pyku
MEJIJIEHHO OMmycKarTcs. Baox. Pyku mogHUMaroTCs 10 ypOBHS IIJI€Y YE€PE3 CTOPOHBI.
3ageprkka AbixaHus. MemjieHHbIN BhIIOX ¢ CUIIbHBIM 3ByKOM O-0O-0, 00HATH cebst 3a
JIeYH, OMYCTUTh TOJIOBY Ha TpyAb. MeIeHHBIN TTyOOKuit BIoX. Pyku moaHATH 110
YPOBHS Ipyu. 3aiepKKa JAbIXxaHus. MeIJIEHHbIN BBIOX C CUJIbHBIM 3ByKOM Y-Y-V.
Pyku onmycTuth BHU3.

S)Ynpa:xuenue «lIpuMepsl U TEKCT», HAITPABICHHOE HA PAa3BUTHE KOHIICHTPALUH,
pacrpeaeneHus U NepeKIFoYeHUs BHUMAHUA. YuuTens NPeaaracT y4yaCTHUKAM B
TEUEHHUE 5 MUHYT PEIINUT 7 HECIOXKHBIX puMepa. OJHOBPEMEHHO OH YUTAET BCIYX
HEN3BECTHBIN JETSAM TEKCT. Y YaCTHUKH JOJKHBI B YCIIOBIICHHBIN CPOK ITPABUIILHO
PELINTh MPUMEPBI U OTBETUTH HA BOIIPOCHI 110 COAEPIKAHUIO TEKCTA

6) Ilpomanue

3ansaTue 3
1)IIpuBercrBHe

2)YnpaxneHue «3amo/iH1 NPOIYCKH B CJI0BaX», HANPABICHHOE HA Pa3BUTHE
YCTOMYMBOCTH BHUMAaHHUs, THOKOCTH MBIIUIEHUS. Y YUTENb NPeIaracT y4aCTHUKaM
HaWTHU NpONyIIeHHbIE OYKBBI B clioBax (5-6 CioB).

3)IIcuxoruMHaCcTHYECKOE YIIPAKHEHHUE

[Toqaumaem pyku BBepX. Jlemaem riyOokwuil BoX. 3afepKuBaeM JbIxaHue. TsHeMcs
BBEPX, MBITAEMCSI IOCTaTh I0JI0KO, pacTyiiee Ha aepese. He momyunnocs. CriokoitHO



omnyckaeM pyku BHM3. Beinox. Pyku BeTpsaxuynu. Emé pas nonsiraeMcst copBaTth
s0m10ko. [logaumaem pyku BBepx, TssHemcs. Baox. 3anepxkka apixanus. Copaiiu
sa010k0. OrmyckaeM pyku BHU3. Bbox.

4) Yapaxuenue «Myxay, HallpaBJICHHOE HA Pa3BUTUE YCTOMUMBOCTH BHUMAHUS U
IIPOCTPAHCTBEHHOMN OPUEHTALINH.

Yuutenb pa3na€t yyacTHUKAM TAOJHIIBI U IUKTYET «IEPENIET MyXu» BHYTPU
TaOJINIIBI BIIPaBO — BJIEBO, BBEPX — BHU3, HO HE MO AuaroHanu. [lepenér «myxmu» netu
OTCJIEKUBAIOT BU3YAJIBHO.

S)Urpa «Croii cioKoiiH0», HalpaBJICHHAs! HA PA3BUTHE KOHILICHTPALIHH,
YCTOMYMBOCTY BHUMAaHUs, IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALINH.

Urparomme 06pa3yroT kpyr. Boasiuii XoquT BHYTpY KpyTra U, OCTAHOBUBILIKCH MEPE]T
KeM-HUOY1b, TPOMKO TOBOPUT: «Pyku». ToT, kK KOMy OH 00paTuJICs, TOJKEH CTOSITh
CIIOKOMHO, a €r0 COCEAU JTOJKHBI MIOJHATH PYKH: COCEJl CIIpaBa — JIEBYIO PYKY, COCEN
cieBa — mpaByto pyKy. KTo ommbaeTcst — BBIXOIUT U3 Kpyra.

6) Ilpomanue
3ansTue 4
1)IIpuBeTrcTBHE

2)Arpa «Y3Haii o rojocy», HanpapJeHHAs HA Pa3BUTUE KOHIICHTPAIINY BHUMAHMSI,
aKTHBH3AIlMU Ha padoTy.

Bosmuii moBopaynuBaeTcsi CHUMHOM K IPYIIIE YYaCTHUKOB.

Yuunrens:

«..., THI ceiuac B jecy, Mbl Te0e KpuuuM: «Ay!» ['ma3ku Kpenko 3aKphIBai, KTO
103BaJl Te€OSI — y3HAl. YUaCTHUKH MPOU3HOCAT «Ay!», cTapasich U3BMEHUTH CBOU
roJjioc. Bogsmuii [OJDKEH 0Trajarh y4aCTHHUKA, 30BYLIETO €TO0.

3)Yupaxnenue «I'padpuyecknii JTMKTAHTY», HATPABJICHHOE HA Pa3BUTHE
KOHIICHTPAIIM BHUMAaHUs, IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALUU.

4)IIcuxoruMHacTHYECKOE YIIPAKHEHH e



Yuurerns:

Cnenaiite TryOOKHI BAOX U MPEACTABBTE, YTO BMECTE C STUM BIOXOM BBI
B30MpaeTeCh BBEPX M0 PaaAyre, a, BbIAbIXas — ChE3’KAETE C HEE KaK C TOPKHU.
VYnpaxkaenue noBTopseTcs Tpu pasa. [lociie ero BhIMOJHEHUS JKEJIaoIIUe MOTYT
MOACJIUTHCS CBOUMU BIICYATICHUSIMH.

S5)Urpa «I'yxoi TesiepoH», HANPABICHHAS HA PA3BUTUE KOHLICHTPALIMHU U
MEPEKIIFOYEHUST BHUMAHUS.

Amnanor urpsl «McriopueHHbIi TeaeQon». YYaCTHUKH PUCYIOT MablieM Ha CIIMHE
MOCIIEAYIOUIETO B 1IETIOUKE UTPOKa CHavaja OyKBbI, 3aTeM KOPOTKHUE CIIOBA.

6) Ilpomanue
3ansTue 5
1)IIpuBeTrcTBHE

2)Vnpaxnenue «3akoaMpoBaHHbIe PUMePbD), HAIIPABICHHOE HA PA3BUTHE
pacmnpeneneHus BHUMaHUS U JJOTUYECKOTO MBIIIJICHUS.

VYyuutens npejiaraeT y4acTHUKAM, UCIIONIB3YsI KU K IH(PY, PEUTUTh TPUMEPHI:

OC-MU =

TC+ MK =
KO + BII =

MAA - MO =
Kirou:
3)IIcuxoruMHaCcTHYECKOE YIIPAKHEHHUE

Yuurers.

[IpencraBbTe, 4TO POKYCHHUK MPEBPATUI BAC B UTPYIIKHU. 3aKpOUTE ria3a u
MOCTapalTeCh yBUACTh, B KAKYIO UTPYIIKY BbI IPEBPATHIIUCH. A TENEPh OTKPOMTE
rJ1a3a ¥ rocrapanTech o301 WK JBKEHUEM U300pa3uTh Ballly UTPYIIKY.
OcranpHble YYaCTHUKH YTaJbIBAIOT, YTO 3TO 32 UTPYIIKH.

4)Urpa «Herbipe CTUXHM», HAIPABICHHAS HA PA3BUTUE YCTOMYMBOCTH BHUMAHUSI.

Wrpoku cTosT 1O Kpyry. YUMTENb JOTOBAPUBAETCS C HUMU, YTO, €CJIU OH CKAXKET
CJIOBO «3€MJIS», BCE JOJKHBI OITyCTUTh PYKH BHU3, €CIIU CIIOBO «BOJIa» - BBITSHYThH
PYKH BIIEPEN, €CIIU CIIOBO «BO31yX» - IIOJHATH BBEPX, CIIOBO — «OI'OHB) - [IPOU3BECTH
BpalICHUE PyKaMU.

5) YnpaxHeHue «6 KBagpaToB», HAPABICHHON HA pa3BUTHE KOHIICHTPALIUH,
o0beMa BHUMAaHHUSI, 3pUTEILHON aMATH.

B 6 xBazmpaTax u300paskeHbl TOUKH. Y YUTEIb MpeAJiaracT y4acCTHUKaM CJIeIaTh B
TETpaJAX 3arOTOBKH — 6 MyCTBIX KBAAPATOB. 3aTEM MPEIBSABIIET ICTIM
MOCJIEOBATENBHO 6 KBAPATOB U IPOCUT 3aIIOMHUTH PACIOJI0KEHHUE TOUEK. Bpems
3anioMUHaHuA — | MuHyTa. 3aT€M YYaCTHHUKHU PUCYIOT TOUKH IO NaMSTH B



HapHUCOBAHHBIX 3arO0TOBKaAX. Yuurenb NpCABABIIACT KBAAPATHI ITO MCPC YCIIOKHCHUA
PacCIIOJIOKECHUA U YBEIIMYCHHA KOJINYCCTBA TOUCK.

6) Ilpomanue

3ansaTue 6
1)IIpuBercTBHE

2)Urpa «beremoT», HallpaBJICHHAs] HA PA3BUTHE KOHUEHTPALUUHA U YCTOMYUBOCTH
BHUMAaHMUS.

Yuutenb Ha3bIBACT MOOBIC CIIOBA, YYACTHUKU WX MOBTOpPst0oT. Hampumep, mamma —
namna, He0o — He0o U T. 1. Ho ecTh 0J1HO 3ampeTHOE CIIOBO — «OEreMoT», KOTOpOe
HEJIb3s51 TOBTOPSITh, @ HY’KHO, HAIIPUMED, XJIOMHYTh B JTAJOIIH. DTO CIIOBO YUUTENIb
MO>KET MPOU3HECTH B JTFOOOH MOMEHT.

3)¥Ynpaxuenue «Haiianm 0yKBbI», HAIPaBJICHHOE HA PA3BUTUE YCTOWYHUBOCTH H
KOHIICHTPAIIM BHUMAHMUSI.

Yuurenb pazgaéT ydacTHUKAM BBIPE3KH M3 ra3eT U MpeisiaraeT UM HaTH Bce OYKBBI
«a» M 3a4EPKHYTh UX YEPTOU, OYKBHI «H» OOBECTU B KPYKOUECK, OYKBBI «M»
MOAYEPKHYTh CHU3Y JUHUEH. Bpems BBITTOMHEHUS 3a1aHUS 5 MUHYT.

4)IIcuxormMHACTHYECKOE YIIPAKHEHH e

Yuurens:

[IpencraBbTe, 4TO B Balllel rpyu HAXOAUTCS BO3AYLIHBIN mapuk. [ 1y0oko
BJIOXHUTE, CENaiiTe BhIIOX Yepe3 poT. CHOBAa BAOXHUTE U MPEICTABbTE, KaK MIAPUK
HAIOJIHAETCS BO3JAYXOM U CTAHOBUTCS BCE OOJbIIe U OoJibliie. MeIeHHO BBITOXHUTE
pTOM, Kak OyJITO BO3AYyX TUXOHBKO BBIXOAUT U3 IIapuka. Crenaite naysy u
cocunTaiite 10 5. CHOBA BAOXHUTE, 3a/IEP’KUTE JbIXaHUE, CUUTAS 10 3, MPEACTABIISSA
BHYTpH ce0s1 HAAyThI} mapuK. BeI1oXHUTE, MOUYBCTBYITE, KaK TEMIBIA BO3TYyX
IPOXOJIUT Yepe3 ropo, por.

S)YnpaxHenue «3akoqMpPOBaHHbIE CJI0Ba», HAIIPABJICHHOE HA Pa3BUTUE
pacrpeiesieHus: BHUMaHHUSI, TIOTUYECKOTO MBIIIJICHUS U 3pUTEIbHON MaMSATH.



Yuutensb npejyiaraeT yyacTHUKaM paciiu@poBaTh 7 3aKOJUPOBAHHBIX CIIOB. J[aéT
K104 K mugpy. Kaxnaas 6ykBa COOTBETCTBYET ONPEACIEHHOMY YHCTY.

CaoBa:

6740 (muca)
434675 (cycnuk)
43125 (cypok)
624b (10cB)
184b (prich)
9265 (BOJIK)
521290 (xopoBa)

Koarou:

VY4acTHUKY 3aMKUCHIBAIOT paciinpoBaHHbIC CIOBA B TETPAAH. Y YUTENb MPEIaraet
3aIlIOMHUTH JaHHbIE coBa. Bpems 3anomunanus — 10 cexyHn.

[TponsBoauTCSt BOCIPOU3BEIEHUE CIOB. 3aT€M IICUXOJIOT IPOCUT OOHAPYKUTh CPEIU
CJIOB JIUIITHEE U OJYEPKHYTH ero JUHUEeH. OOBICHUTH, IOYEMY OHO JIUIIIHEE.

6)I1pomanue

3ansaTue 7
1)IIpuBeTrcTBHE

2)Vnpaxnenue « MpIIIKH CHPSATAJIUCH B HOPKW», HATIPABJICHHOE HAa Pa3BUTHE
KOHIICHTpAIH, 00beMa BHUMAHUS, 3pUTEIIbHON TTAMSATH.

VYuurens npeasaraeT I€TIM BHUMATEIbHO IOCMOTPETh Ha JIUCT ¢ U300pakKEHHBIMU Ha
HEM KBaJIpaTaMH - «HOPKaMW» U 3alIOMHHUTH B KAKUX «HOpPKax» CUIAT MbIIIKH. Ha
3anoMuHanue gaétes 20 cekyHa. 3aTeM MCUXO0JIOT YOUPAET JIUCT, a Y4aCTHUKHU
JIOJIKHBI, B paCUEPUYEHHBIX B TETPAIAX TaOIUIAX, 3apUCOBAThH B AUYEHKAX «MBILIEK» B
BHJIE TOYEK.

3)IIcuxoruMHaCTH4YEeCKOe YIIPaKHEHH e

CrenaiiTe HECKOJIBKO IMTyOOKHX BIOXOB U BBIJIOXOB. 3akpoiiTe ria3za. [IpeacraBore
npekpacHoe roiryooe He6o. [1o Hemy aBurarorcst o0naka. Bel HaOmoaeTe 3a HUMHU.
[TycTh Bamm MbICIIH yJIETalOT BMeCTe ¢ obiakamu. Bel cocpenorodeHsl Ha HeOe. B
CTIOKOWHBI U OIIyIIIaeTe MOKOH, TUIIMHY U pagocTh. OTKpoiiTe rinaza. [ my6oko
BJIOXHUTE U BBIJIOXHUTE.

4)Yupaxnenue «Kpyr B kBajgparte», HalpaBJI€HHOE HA pa3BUTHE KOHIEHTPALIUH
BHHMAaHUs, IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIUU.



VYuaurens npeanaraeT y4aCTHUKaM HapuCcOBaTh B TETpaAsax KBaapar. Boucars B Hero
KpYT, 3aKpbIB IU1a3a. CaenaTh HECKOJIbKO MOMBITOK BBIIIOJHEHUS 33/IaHUS.

5) Urpa «I"oj10Ba, 1101, NOTOJ0K», HAIIPABIICHHAS HA PA3BUTHE KOHUECHTPALUH
BHUMAaHMUSI.

Ceituac MbI mourpaem B urpy. Eciu s roBopio «roioBay, To CMOTpUM Tiepe]] COO0H,
€CJIM «I0JD» - CMOTPUM BHH3, TOJIOBA OMYIIIEHA, €CJIH «IIOTOJOK» - CMOTPUM BBEPX,
rojioBa NOJHATA. byibTe BHUMATEbHBI.

6) Ilpomanue

3ansaTue 8
1)IIpuBercTBHE

2) Ynpaxknenue «DUrypHbIH psi», HAPaBJICHHOE HA PA3BUTHE PACIIPESACICHHS U
o0beMa BHUMAHUA.

VYuurens npeasiaraeT yyacTHUKaM 3apUCOBATh B TETPAISIX sl PUryp:

Yuurers.

1) [locmasbme «kpecmukxy 80 2-0m mpey2osibHUKe Clle8d U 3HAK «KMUHYCY 8 TH0O0M
KPYoHCOUKe.

2) 3auepknume 6ce K6aOpaAMUKU U MPEY2ONbHUKU, CMOSAUUE NOCIIE KPYHCOUKOB.

3) Iloouepxknume xeaopamuxu, cmosujue neped mpeyeoibHUKamu, Ho He Nocie
KDYHCOUKOS.

3) Hzepa «Hugu 6e30cmano6ouno», HanpasieHHas Ha pa3eumue pacnpeoeieHusl
BHUMAHUSL.

Yuutenp mnpeanaraeT ydyacTHUKaM B TedeHue 10-15 cexyHa yBUIETh BOKPYT ceOsl Kak
MO>KHO OOJIBIIIE MPEMETOB OJTHOTO M TOTO ke 1BeTa. OJIUH U3 YYACTHUKOB TIO
CUTHAITy TICUXOJIOTa HAYMHAET NEPEUYUCIIATD, IPYTHUE — €ro JOMOJIHSOT. BaxkHo,
9yTOOBI JICTH HE JICJIaJIi TIOBTOPEHUM.

4)IIcuxoruMHacCTHYECKOE YIIPAKHEHH e

Yuurenn.:

Bcranbte B KpyT, HE crubasi KOJIGHEH, JOTIHUTECh PyKaMU 0 KOHYMKOB TaJIbIEB
HOT. Sl HaYHYy CUUTATh OT OAHOTO A0 JAecaTh. Ha kaapiii cuét Bbl OyAeTe MOJHUMATh
PYKH Kak Obl Ha CTyNEHBKY BbIIIe. Takum 00pa3oM, Ha cUET «10» Bamm pyku OyayT
MOJHATH BBepX. Uem BhIlIe Oy IyT MOJHUMATHLCS Ballld pyKH, TeM 0opee OyaeT Bail

Iy X.



Yuurens BBINOIHSAET 3TO YIPAXKHEHUE BMECTE C JIETbMH, CUUTAsI IIPU 3TOM OT OJTHOTO
JIO JECSTH.

S)Urpa «BeceJible Ye10BeYKM», HAMPABJICHHAS HA Pa3BUTHE KOHIICHTPAIINH, 00bheMa
BHUMAaHWS, 3pUTEIIbHON MMaMSITH.

VYuutens npeiaraeT yyacCTHUKaM BHUMATEIbHO IOCMOTPETh HA PUCY-HOK U
3alIOMHUTB 6 M03 «BECEBIX YETOBEUKOB». BpeMs 3anmomunanus — 20 cekyHI. 3aTeM
MICUXOJIOT yOUpaeT PUCYHOK, U JIETH TTOKA3bIBAIOT MO3bl. BaxkHa moCie10BaTeIbHOCTh
M300paKeHUs 1103.

I1o35r;
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6)IIpomanue

1)IIpuBercTBHE

2)Ynpaxnenue «Haiiam ciioBa», HANPaBIECHHOE HA Pa3BUTHE PACIIPEICTICHUE
BHUMAaHU.

Yuutenb pa3ga€t yuacTHUKaM OyKBEHHBIE TEKCTHI.

JlaBaiiTe mpoBeprM, HACKOJIbKO Bbl BHUMATENbHBI. Y KaXK/I0T0 U3 BaC €CTh OyKBEHHbIE
TekcTbl. Cpean 3TuX HabOpOB OYKB CIPSATAIUCH ClI0OBA. BaM Haj0 OThICKATh UX U
MOTYEPKHYTh CHU3Y uepToil. [1o100HbIe yIpayKHEeHNS pa3HbIE IIKOJIBI IAl0T B Pa3HOU
UHTEPIPETALNN.



3) Urpa «IloaxBaTu KapaHjaauDy, HallpaBJjieHHas Ha pa3BUTHE KOHIICHTPALIUU
BHUMAaHUS U OBICTPOTHI PEAKIUH.

YYaCTHUKY CTOAT MO KPYTy. YUUTENb NIPUACPKUBACT NAJIBLEM KapaHaall. BaesamHo,
OH Ha3bIBAET KOro-T100 U3 YYACTHUKOB U OJJHOBPEMEHHO OTITyCKAeT KapaH/alll.
BrI3BaHHBIN TOJDKEH MTOJIXBATUTH KapaHAall, IoKa OH He ynail. [loimaBmmin
CTAHOBUTCS BEAYILIUM.

4)IIcuXOrmMHACTHYECKOE YIIPAKHEHH e

[IpencraBpTe, 4TO y Bac B pyKax MaJeHbKHI OecrioMOIIHbIN TeHen. OH MOKPBIH,
3aMEP3INiA, B3bEPOILICHHBINA. BRITSIHUTE pyKu JagoHsIMu BBepX. CII0KUTE JTa0IKH,
cripsubTe B HUX nteHua. Corpeitre ero. [loapimnTe Ha HEro, corpeBasi CBOUM
POBHBIM, CHIOKOVMHBIM JBIXaHUEM, MPUJIOKUTE JIAJOWIKHA K CBOeH rpyau. [lomenurecs ¢
NITEHLIOM TOOpOTO# CBOEro cepia. A Ternepb pacCKpONTe JIAOIIKU U Bbl YBUJIUTE, YTO
NITEHEI] PaJIOCTHO B3JI€TEN, YIABIOHUTECh €My M HE TPYCTUTE, OH eI MPUIETUT K HaM.

S5)Ynpa:xuenue «Haiign purypb», HalpaBJI€HHOE HA PA3BUTUE KOHLICHTPAIUU U
o0bemMa BHUMAHUSI.

YyacTHHKaM I[aéTCSI PUCYHOK, paCCMOTPCB KOTOpBIﬁ, OHH JOJIKHBI OIIPCACIINTD
KOJIMYCCTBO TPCYIOJbHUKOB 1 KOJIUYCCTBO IleTBIpéX}’l"OJ’ILHI/IKOB.

(A-5; O-6)

6)IIpomanue

3ansaTue 10
1)IIpuBercTBHE
2)Urpa «Yx0-HOC», HAITpaBJICHHAs HA Pa3BUTHE MEPEKIIOYCHUS] BHUMAHMS.

[IpaBoii pyko# JOTPOHBTECH JI0 JIEBOTO yXa, & JIEBOM PYKON BO3BMHUTECH 3a HOC.
1o curnamy rncuxosora y4aCTHUKH JOJKHBI IOMEHATh PYKHU: JIEBOM PYKOU
JOTPOHYTBCS 10 IIPABOTO yXa, a MPaBOU PyKOM — 10 Hoca. 1 Tak HECKOIBKO pas.

3)Yupaxnenue «Mou JJr0OMMBIN GPyKT»

VYnpaxxHeHue Mo3BoJsieT BEAyIIEMYy CO3AaTh pabouuil HAaCTpOM B IpyImIe, TAKXKe
MPOUCXOJIUT Pa3BUTHE MAMATH, PA3BUTHE CITIOCOOHOCTH K JAJTUTENbHOW KOHLIEHTPAUU
BHUMAaHU.

VYyacTHUKM Ipynbl OIPeACTaBIsA0TCA 1o Kpyry. Ha3BaB ce0s 1o uMeHu, KakIblii
YYaCTHHUK Ha3bIBAET CBOU JIIOOUMBIN (PYKT; BTOPOI — UM MPEBIIYIIETO U €ro
JHOOUMBIN QPYKT, CBOE UMS U CBOM JIIOOUMBIN (QPYKT; TPETUN — UMEHA JIBYX
NPEIbITYIINX U HA3BAHUS UX JIOOMMBIX (PPYKTOB, a 3aTEM CBOE UMS U CBOM



moOumMbiid PpykT u T.1. [locneaauii, Takum oOpa3oM, JT0JKEH Ha3BaTh UMEHA U
Ha3BaHUS JIIOOMMBIX (PYKTOB BCEX YJICHOB I'PYIIIIHI.

4)IIcuxOrmMHACTHYECKOE YIIPAKHEHH e

Habepute B pyku BooOpaskaeMblIil iecok (Ha BIoxe), CHIIBHO COKMHTE MMAJTBIIBI B
KyJaK, yJIep>KHBalTe MECOK B pyKax (3a7eprKka apixanus). [locTerneHHo packpbiBaiiTe
MaJbIbl (BBIAOX ), IECOK BBICHIIAETCS U3 Baux pyK. CTpSXHUTE TIECOK C PYK,
paccnalisis KUCTH U TajbIlbl. YPOHUTE PYKU BIOJb TEJa: JICHb ABUTAThH THKETBIMU
pyKamu.

S)Ynpaxkuenue «Jleraer — He JieTaen

YnpaxHeHHne Ha Pa3BUTHUE NEPEKIIOYEHNS] BHUMAHUS, IPOU3BOJIBHOCTH BBITTOJTHEHHUS
JIBUOKCHUH.

Jletn cagsaTcst uiM CTaHOBATCS NONMYKPYToM. Benymnii Ha3sIBaeT npeaMeTsl. Eciaun
IIPEAMET JIETAET - I€TU MOJHUMAIOT PyKU. EClii He JIeTaer - pyKu y I€TeU OIyLIEHBI.
Benyiuit MOXeT co3HATENbHO OMIMOATHCS, Y MHOTHX PeOsIT pyKH HETPOU3BOJILHO, B
CUIIy TIoJipakaHus OyAayT mogHUMaThesi. Heo0X0umMo CBOEBPEMEHHO yI€PKUBATHCS
Y HE MOJIHUMATh PYK, KOIJla HaA3BaH HEJICTAIOIINMN IPEAMET.

6)IIpomanne

3ansarue 11
1)IIpuBeTrcTBHE

2)YnpaxxHeHue, HANPABJICHHOE HA Pa3BUTHE KOHUEHTPALMU, YCTOMYUBOCTH
BHUMAHMSI, 3pUTEIbHON NaMATH «3alIOMHHM PUCYHOK))

Yuyurens npeanaraeT y4aCTHUKaM BHUMATEIbHO IIOCMOTPETh U 3alIOMHUTH
IIPENOCTABICHHBIE PUCYHKHU. Bpems 3anmomuHanus pucyHka — 10 cekyHI.

4) 2) M 3)
& TA T

I[GTI/I 3apUCOBBIBAIOT PUCYHKHU B CBOUX TCTPAIX I10 IIaMSTH.

3)IIcuxoruMHacCTH4YEeCKOe YIIPaKHEHH e

Ceiiuac MBI Oy1eM MMOAHUMATH «TSDKETYIO mTaHTy». Baox. [lonHuMaem mtanry
BBEpX. 3aJiepKKa bIXxaHus. JlepkuM ITaHTy Ha BBITSHYTHIX pykax. [Torom Opocaem
e€. Bermox. Otnpixaem.

4)YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE KOHIEHTPALUH, yCTOWYMBOCTH BHUMAHUS, 3BYKOBOI'O
BOCIIPUATHUS «BHUMATENbHBIE PYKIY.

Yyutenb YuTaeT PAJl CIOB, B KOTOPBIX €CTh 3BYKU «HM» U «il». YHUaCTHUKHU
BHUMATEJBHO CIIYIIAIOT U, €CJIU B CIIOBE €CTh 3BYK «W», IOJHUMAIOT MIPaByIo PyKY, a



€CJIU «i» - JIEBY10. ECJIM HET HU TOTO, HU JPYTOro 3ByKa, TO PyKH OCTAIOTCS
ONYIIEHHBIMU BHHU3.

CrnoBa: mudT, BaTuH, H0a, HHXKEHEDP, BOpoOel, urpa, KapaHjaaiil, nepo, OyiHBoJ, Baro,
KJIUMaT, Oaiilapka, y4EHbII, MeUTaTelNb, JIaJOHb, MaJIEHbKUH, COCE/I, IEPBbIN,
coJioma, TMOKUH, U110, TeaTp, OajeT, BIIbI, IMOJIe, ITHIA, OAJIKOH.

S)IIpomanue

3anatue 12
IToaBenenune uTOroB

B kpyry npoucxoaut o06Cyx)AeHHE TOTO, Y€MY HAyUYHIIUCh, YTO TIOHPABUIIOCH, & YTO
He oueHb. irpaeM B T€ UTPHI, YTO MOHPABUIOCH OOJIBIIIE BCETO.



